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Sala

1 Yohana 5:14-15

Sala ni moja ya baraka kubwa ya Mkristo.

Tuna uhakika kwamba Mungu anajibu maombi yetu.

• 1 Yohana 5:14-15, “Baada ya hayo Yesu akamkuta ndani ya
hekalu, akamwambia angalia umekuwa mzima; usitende dhambi
tena lisije likakupata jambo lililo baya zaidi. Yule mtu akaenda
akawapasha habari Wayahudi ya kwamba ni Yesu aliyemfanya

kuwa mzima.”

• 1 Pet. 3:12, “Kwa kuwa macho ya Bwana huwaelekea wenye haki,
na masikio yake husikiliza maombi yao; bali uso wa Bwana ni juu

ya watenda mabaya.”

• Yakobo 5:16, “Ungameni dhambi zenu ninti kwa ninyi na
kuombeana mpate kuponywa. Kuomba kwake mwenye haki

kwafaa sana akiomba kwa bidii.”

Sala pia hufanya mambo makuu kwa yule anayesali.

• Hutowa tumaini jipya.

• Humuinua mtu juu wakati wa mashaka, kkumwa moyo, and

shida.

• Hufariji moyo, hutowa neema kwa wanyenyekevu na wapole.

Sala ni njia ya kuongea na Mungu na kuonyesha mioyo yetu kwake.

Hasi: Ambacho Maombi Siyo

Kirahisi siyo matakwa

Yesu aliwafundisha wanafunzi wake kusali kwa njia fulani.

Mat. 6:9-13, “Basi ninyi saline hivi; Baba yetu uliyembinguni, jina lako
litukuzwe, Ufalme wako uje, Mapenzi yako yatimizwe hapa duniani kama
huko mbinguni. Utupe leo riziki yetu. Utusamehe deni zetu, kama sisi nasi
tuwasamehevyo wadeni wetu. Na usitutie majaribuni, lakini utuokoe na yule
mwovu. Kwa kuwa ufalme ni wako, na nguvu, na utukufu, hata milele.
Amina.”

Hii ni sala fupi inayochukua eneo kubwa kwa ujumla ya ibada na
maombi kwa ajili ya mahitaji yetu muhimu.
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Tunapaswa kufanya zaidi ya tunavyotaka. Watu wengi wana kila aina 
ya maitaji na matakwa. Tunapaswa kuomba kile tunachokihitaji.

• Yakobo 4:2, “Mwatamani wala hamna kitu, mwaua na kuona wivu
wala hamwezi kupata. Mwafanya vita na kupigana, wala hamna

kitu kwa kuwa hamwombi!”

• Yohana 14:13, “Nanyi mkiomba lolote kwa jina langu, hilo

nitalifanya, ili Baba atukuzwe ndani ya Mwana.”

• 1 Yohana 3:22, “Na lo lote tuombalo, twalipokea kwake, kwa kuwa

twazishika amri zake, na kuyatenda yapendezayo machoni pake.”

Wengine hawawezi kuomba. Uhusiano wao hauko sawa na Bwana.
Wanapaswa kurekebisha hali hii.

Sala Haipaswi Kuwa Marudio Ya Majisifu
Ya Maneno

Mat. 6:7-8, “Nanyi mkiwa katika kusali, msipayuke payuke, kama watu
wa mataifa; maana wao hudhani ya kuwa watasikiwa kwa sababu ya
maneno yao kuwa mengi. Basi msifanane na hao; maana Baba yenu anajua
mnayohitaji kabla ninyi hamjamwomba.”

Ndugu, kunapaswa kuwa na mawazo ya awali kuhusu jinsi
tuombavyo, na yasiwe maneno mengi ya kujirudia.

Tunapaswa kujaribu kuweka mfumo wa maombi baada ya
yaliyovuviwa.

Efe. 3:14-21, “Kwa hiyo nampigia Baba magoti, ambaye kwa jina lake
ubaba wote wa mbinguni na wa duniani unaitwa, awajalieni kwa kadiri ya
utajiri wa utukufu wake, kufanywa imara kwa nguvu, kwa kazi ya Roho wake 
katika utu wa ndani. Kristo akae mioyoni mwenu kwa amani mkiwa na shina
na msingi katika upendo;ili mpate kufahamu pamoja na watakatifu wote jinsi
ulivyo upana, na urefu, na kimo, na kina; na kuujua upendo wake Kristo,
upitao ufahamu kwa jinsi ulivyo mwingi, mpate kutimilika kwa utimilifu wote
wa Mungu. Basi atukuzwe yeye awezaye kufanya mambo ya ajabu mno
kuliko yote tuyaombayo au tuyawazayo, kwa kadiri ya nguvu itendayo kazi
ndani yetu; naam, atukuzwe katika Kanisa na katika Kristo Yesu hata vizazi
vyote vya milele na milele. Amina.”

Maombi hayapaswi kufanywa kama maonyesho au katika kujidai
(kutoa muonekano wa uongo).

Kukatiza tatizo la kujidai au kujionyesha, Yesu alipendekeza
kwamba tuombe kwa siri.
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Mat. 6:5-6, “Tena mzalipo msiwe kama wanafiki kwa maana wao
wapenda kusali hali wamesimama katika masinagogi na katika pembe za
njia ili waonekane na watu. Amin, nawaambia wamekwisha kupata
thawabu yao. Bali wewe usalipo, ingia katika chumba chako cha ndani, na
ukiisha kufunga mlango wako, usali mbele za Baba yako aliye sirini; na
Baba yako aonaye sirini atakujazi.”

Katika siku za Yesu wengine walifanya uonyesho wa kujitoa lakini
walikuwa na hatia ya kuwaibia wajane. Mungu ana uwezo kamili wa
kumzuia mnafiki.

Mifano mingine ya unafiki:

• Yule anayemshukuru Mungu kwa Neno lake lililofunuliwa, lakini
hawasomi na kulifundisha Neno lake.

• Yule anayemshukuru Mungu kwa nafasi nyingine ya
kukusanyika pamoja, lakini hushindwa kuhudhuria kila mara.

Kwa mafundisho yake, Yesu anaacha akili zetu wazi dhidi ya uongo
na mawazo yasiyofaa, na kutuonyesha jinsi tunavyopaswa kuomba.

Sana: Ambacho Maombi Ndio

Mifano ya Yesu inatuonyesha ambacho maombi 
ndio

Luka 11:5-8, “Akawaambia ni nani kwenu aliye na rafiki akamwendea
usiku wa manane na kumwambia, rafiki yangu nikopeshe mikate kitatu, kwa 
sababu rafiki yangu amefika kwangu atoka safarini, nami sina kitu cha
kuweka mbele yake; na yule wa ndani amjibu akisema, usinitaabishe,
mlango umekwisha fungwa, nami nimelala kitandani mimi na watoto
wangu; siwezi kuondoka nikupe? Nawaambia ijapokuwa haondoki ampe
kwa kuwa ni rafiki yake, lakini kwa vile asivyoacha kumwomba,

ataondoka na kumpa kadiri ya haja yake.”

Ni kuongea na Mungu kila panapo hitaji

Zab. 119:62, “Katikati ya usiku nitaamka nikushukuru, kwa sababu

ya hukumu zako za haki.”

Ni kuja kwa Mungu kwa ujasiri

• Yakobo 2:23, “Maandiko yale yakatimia yaliyosema, Ibrahimu
alimwamini Mungu ikahesabiwa kwake kuwa ni haki; naye aliitwa

rafiki wa Mungu.”
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• Yakobo 4:8, “Mkaribieni Mungu naye atawakaribia ninyi. Itakaseni
mikono yenu enyi wenye dhambi, na kuisafisha mioyo yenu enyi

wenye nia mbili.”

• Ebr. 4:14-16, “Basi iwapo tunaye kuhani mkuu aliyeingia katika
mbingu, Yesu, Mwana wa Mungu na tuyashike sana maungamo yetu.
Kwa kuwa hamna kuhani mkuu asiyeweza kuchukuana nasi katika
mambo yetu ya udhaifu; bali yeye alijaribiwa sawasawa na sisi katika 
mambo yote bila kufanya dhambi. Basi na tukikaribie kiti cha neema
kwa ujasiri ili tupewe nrehema, na kupata neema ya kutusaidia

wakati wa mahitaji.”

Ni kuja kwa Mungu kama mtoaji anayetosha

Zab. 24:1, “Nchi na vyote viijazavyo ni mali ya BWANA, dunia na wote

wakaao ndani yake.”

Ni kumkaribia Mungu kwa bidii

• 1 Thes. 5:17, “Ombeni bila kukoma;”

• Rum. 12:12, “Kwa tumaini mkifurahi katika dhiki, mkisubiri katika

kusali, mkidumu.”

• Luka 21:36, “Basi kesheni ninyi kila wakati mkiomba, ili mpate
kuokoka katika haya yote yatakayotokea na kusimama mbele za

Mwana wa Adamu.”

Ni mfumo upi wenye maombi ya maana?

Tembea nuruni

1 Yohana 1:7-9, “Bali tukienenda nuruni kama yeye alivyo katika nuru,

twashirikiana sisi kwa sisi, na damu yake Yesu Mwana wake, yatusafisha

dhambi yote. Tukisema kwamba hatuna dhambi twajidanganya, wenyewe

wala kweli haimo mwetu. Tukiziungama dhambi zetu, yeye ni mwaminifu

na wa haki hata atuondolee dhambi zetu, na kutusafisha na udhalimu

wote.”

Yohana 9:31, “Twajua ya kuwa Mungu hawasikii wenye dhambi; bali

mtu akiwa ni mcha Mungu na kufanya mapenzi yake, humsikia huyo.”
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Omba kwa imani. Yakobo 1:6, “Ila na aombe kwa imani pasipo shaka yo

yote; maana mwenye shaka ni kama wimbi la bahari lililochukuliwa na

upepo, na kupeperushwa huku na huku.”

Lazima uombe vitu sahihi. Yakobo 4:3, “Hata mwaomba wala

hampati kwa sababu mwaomba vibaya, ili mvitumie kwa tama zenu.”

Lazima uombe kwa uvumilivu.

• Luka 18:2-8, “Akasema palikuwa na kadhi katika mji fulani,
hamchi Mungu wala hajali watu. Na katika mji huo palikuwa na
mwanamke mjane, aliyekuwa akimwendea endea, akisema,
nipatie haki na adui wangu. Naye kwa muda alikataa; halafu
akasema moyoni mwake, ijapokuwa simchi Mungu wala sijali
watu, lakini kwa kuwa mjane huyu ananiudhi, nitampatia haki
yake asije akanichosha kwa kunijia daima. Bwana akasema,
sikilizeni asemavyo yule kadhi dhalimu. Na Mungu je hatawapatia 
haki wateule wake wanaomlilia mchana na usiku, naye ni
mvumilivu kwao? Nawaambia atawapatia haki upesi; walakini,

atakapokuja Mwana wa Adamu, je! Ataiona imani duniani?”

• 1 Thes. 5:17, “Ombeni bila kukoma.”

Je Maombi Hakika ni Muhimu?

Maandiko yanasisitiza umuhimu wake

• Efe. 6:18, “Kwa sala zote na maombi mkisali kila wakati katika
Roho, mkikesha kwa jambo hilo na kudumu katika kuwaombea

watakatifu wote.”

• Fil. 4:6-7, “Msijisumbue kwa neno lo lote; bali katika kila neno kwa
kusali na kuomba, pamoja na kushukuru haja zenu na zijulikane na
Mungu. Na amani ya Mungu ipitayo akili zote itawahifadhi mioyo yenu

na nia zenu katika Kristo Yesu.”

Biblia inasisitiza nguvu yake

• Yakobo 5:16, “Ungameni dhambi zenu ninyi kwa ninyi, na
kuombeana mpate kuponywa. Kuomba kwake mwenye haki

kwafaa sana akiomba kwa bidii.”

• Isa. 40:28-31, “Je wewe hukujua? Hukusikia? Yeye Mungu wa milele
BWANA, miisho ya dunia, hazimii, wala hachoki, akili zake
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hazichunguziki. Huwapa nguvu wazimiao, humwongezea nguvu yeye
siyekuwa na uwezo. Hata vijana watazimia na kuchoka, na wanaume
vijana wataanguka; bali wao wamngojeao BWANA watapata nguvu
mpya; watapanda juu kwa mbawa kama tai; watapiga mbio, wala

hawatachoka; watakwenda kwa miguu, wala hawatazimia.”

• Rum. 8:35-39, “Ni nani atakayetutenga na upendo wa Kristo? Je! Ni
dhiki au shida au adha, au njaa, au uchi, au hatari, au upanga? Kama
ilivyoandikwa ya kwamba, kwa ajili yako tunauawa mchana kutwa,
tumehesabiwa kuwa kama kondoo wa kuchinjwa. Lakini katika
mambo hayo yote tunashinda, na zaidi ya kushinda, kwa yeye
aliyetupenda. Kwa maana nimekwisha kujua hakika ya kwamba,
wala mauti, wala uzima, wala malaika, wala wenye mamlaka, wala
yaliyopo, wala yatakayokuwapo, wala wenye uwezo, wala yaliyo juu,
wala yaliyo chini, wala kiumbe kinginecho chote hakitaweza

kututenga na upendo wa Mungu ulio katika Kristo Yesu Bwana wetu.”

Ni yapi yaliyo faida ya maombi?

Tunakaribia karibu na Mungu

• Yakobo 4:8, “Mkaribieni Mungu naye atawakaribia ninyi. Itakaseni
mikono yenu enyi wenye dhambi, na kuisafisha mioyo yenu enyi

wenye nia mbili.”

• Ebr. 10:22-23, “Na tukaribie wenye moyo wa kweli, kwa utimilifu wa
imani hali tumenyunyiziwa mioyo tuache dhamiri mbaya, tumeoshwa
miili kwa maji safi. Na mlishike sana ungamo la tumaini letu, lisigeuke

maana yeye aliyeahidi ni mwaminifu;”

Inatupa tumaini jipya

Zab. 146:5-9, “Heri ambaye Mungu wa Yakobo ni msaada wake, na
tumaini lake ni kwa BWANA, Mungu wake, aliyezifanya mbingu na nchi,
bahari na vitu vyote vilivyomo. Huishika kweli milele, huwafanyia hukumu
walioonewa, huwapa wenye njaa chakula; BWANA hufungua walifungwa;
BWANA huwafumbua macho waliopofuka; BWANA huwainua walioinama;
BWANA huwapenda wenye haki; BWANA huwahifadhi wageni;

huwategemeza yatima na mjane; bali njia ya wasio haki huipotosha.”
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Hutupatia nguvu na faraja

Yakobo 5:16, “Ungameni dhambi zenu ninyi kwa ninyi, na kuombeana
mpate kuponywa. Kuomba kwake mwenye haki kwafaa sana akiomba

kwa bidii.”

Mungu atatusamehe katika maombi

• 1 Yohana 1:9, “Tukiziungama dhambi zetu yeye ni mwaminifu na
wa haki hata atuondolee dhambi zetu na kutusafisha na udhalimu

wote.”

• Zab. 51:1-2, “Ee Mungu unirehemu sawasawa na fadhili zako.
Kiasi cha wingi wa rehema zako, uyafute makosa yangu. Unioshe

kabisa na uovu wangu, unitakase dhambi zangu.”

Mungu atatubariki katika maombi

• Ebr. 4:16, “Basin a tukikaribie kiti cha neema kwa ujasiri, ili tupewe

rehema na kupata neema ya kutusaidia wakati wa mahitaji.”

• Yakobo 5:16-18, “Ungameni dhambi zenu ninyi kwa ninyi, na
kuombeana mpate kuponywa. Kuomba kwake mwenye haki kwafaa
sana akiomba kwa bidii. Eliya alikuwa mwanadamu mwenye tabia
moja na sisi, akaomba kwa bidii mvua isinyeshe, na mvua
haikunyesha juu ya nchi muda wa miaka mitatu na miezi sita.
Akaomba tena, mbingu zikatoa mvua, nayo nchi ikazaa matunda

yake.”

Hitimisho

Yakobo 5:16, “Ungameni dhambi zenu ninyi kwa ninyi, na kuombeana
mpate kuponywa. Kuomba kwake mwenye haki kwafaa sana akiomba
kwa bidii.”

Hakika maombi yanafanya kazi!
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